
}а Bтpalt (пt.llалttl lte) в Ll x0/l Ст-,гь Бе.п Krl Жиры Уl,лев Ккал
Фрукr,ы( ябllоко) l00 0,40 0,40 9,в0 47,00
Сырниклl и] творога со сгуIltенныrчl
молокоN{

l 20/з0 I5,55 lB,35 40.зз 3 9в.93

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 8,00 з2,00
Батоll HttpeзrloI"l 50 з 75 1,45 25,]0 l з I.00
'Итого 500 1L),,77 20,22 83,83 б08,9J

()бед ( пL,lадlrllIе) выход Белки }l{иры Углев Ккал
Сl,п ltn;r,t,o(lc,,tblI 1,1ii с I,opoxo]vI 250 l0.4з 8,02 s2 5l 328.25
0воrчи,l )/IlterlHl le с i\,lясON.r (50/l 50) 200 l 2.6l l9,53 з 7.вв зб l .45
Itоп,I поr, 11,1 llб.rtоlс 200 0,1 6 0,Iб ]0,9l 4(1,60
X.ll еб п tlletl I.I.I Il 1,I I'.i 20 I ý) 0,Iб 9,в4 41,00
Х.цс.б |lжarroli з0 I ,9в 0,36 ll,BB 5q 40
Итого 700 2(1,70 28,23 l23,04 842,70
I}cel tt l 200 l J(1,02 46,47 48.45 20б,87 l45l .бз

Горячий завтрак (с,гаршие) выход (]т-ть ['je,,l ttt,t )[tиры Углев Ккал
jDрук-l,ы ( яб.поко) |00 0,40 0,40 9,в0 41,00
Запеканка из творога с повидлоN{
(l70130)

200 l8,6з 22,1B 55 5о 502,80

LI:rl:i с caxapobl 200 0,07 0,02 8,00 32,00
хлеб пшеничный 20 2,2в 0,24 l4,16 70,50
Хлеб 1lясаной з0 1,9B 0,зб l1,88 _59.40

553 93.3l 23,J(l 23,20 99,94 7|l,70

Щиректор
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